Thuis zorgen voor de ander … en waar sta ikzelf

Thuiszorgen voor de ander … en waar sta ikzelf, is een cursus voor mensen die in hun eigen omgeving iemand verzorgen met een langdurige ziekte of handicap. Meestal gaat het dan om familieleden, bijvoorbeeld ouders die zorgen voor hun gehandicapt kind, kinderen die zorgen voor hun dementerende moeder of een de partner, die zorgt voor haar man/ zijn vrouw met een chronische ziekte. Allemaal mantelzorgers. 

De cursus Thuiszorgen voor de ander…, wil mantelzorgers ondersteunen bij deze zorgen voor hun naaste . Uitgangspunt voor de cursus is dan ook welke informatie en ondersteuning heeft u als mantelzorger nodig om deze zorg te kunnen geven en vooral ook te kunnen volhouden. Het kan hierbij gaan om praktische zaken, maar ook vragen als waar leg je je grenzen bij het zorgen, weet je voldoende om het te kunnen doen, hoe signaleer je tijdig overbelasting en waar vind je advies en hulp, komen aanbod.

Deelnemers aan de vorige cursus gaven aan uit te kijken naar de volgende bijeenkomst. Het geeft veel steun om met mensen in gelijke omstandigheden stil te staan bij je zorgen. Eén van de deelnemers zei: “Ik heb geleerd voor mezelf op te komen en ook tijd voor mezelf vrij te maken, want als ik niet goed in mijn vel zit kan ik ook niet voor Jan blijven zorgen.” “Het is fijn om te weten dat je er niet alleen voor staat en dat er anderen zijn in dezelfde omstandigheden,” was een andere veel gehoorde uitspraak.

Duur en thema’s

De  cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten. Centraal tijdens de bijeenkomsten staan:  het opdoen van kennis, het uitwisselen van ervaringen, het doen van je eigen verhaal, alsook het leren van en door elkaar. 
De volgende onderwerpen aanbod komen:

· Thuiszorgen voor de ander, wat komt er allemaal bij kijken?

· Wat betekent de verzorging van een familielid voor uzelf? 

· Het leren kennen van uw eigen grenzen en voorkomen van overbelasting.

· Hoe kunt u ook goed voor uzelf zorgen en tijd voor uzelf vrijmaken?

· Informatie over organisaties die hulp kunnen bieden bij de verzorging en begeleiding.

· De verzorging in de praktijk, hulpmiddelen, materialen en tips.

· Afhankelijk van de wensen en vragen van de deelnemers kunnen onderwerpen aan de cursus toegevoegd of gewijzigd worden (zo werd in de vorige cursus een bijeenkomst gehouden over niet aangeboren hersenletsel, zoals CVA, dementie en de ziekte van Parkinson)
Begeleiding

De begeleiding is in handen van het CMD en het Regionaal Steunpunt Mantelzorg ZO Utrecht

Data, tijd en locatie

“Thuis zorgen voor de ander … en waar sta ikzelf” start bij voldoende aanmeldingen in het voor- of najaar. De bijeenkomsten vinden plaats in Veenendaal.  Het gaat om 6 bijeenkomsten van 2 uur.
Informatie, aanmelding en kosten

Voor informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met Mirjam Wijgman van  het Regionale Steunpunt Mantelzorg, telefoon 0318-582277  (op maandag, dinsdag en donderdag van 9.00 tot 15.00 uur) Ook kunt u zich aanmelden via e-mail: swov-mantelzorg@planet.nl of bij het steunpunt mantelzorg in uw woonplaats: 

Rhenen  0317-614457
ma t/m vr van 9.00 tot 12.00 uur

Veenendaal 0318-554248
ma t/m vr van 9.00 tot 12.00 uur

Leersum 0343-456814 
ma-wo-vr van 9.00 tot 12.00 uur

Amerongen 0343-459629
di en do van 9.00 tot 12.00 uur

Renswoude 06-23580948
ma-di-do van 9.00 tot  15.00 uur
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