Omgaan met onbegrepen gedrag

Omgaan met en zorgen voor iemand met een niet aangeboren hersenletsel (b.v. dementie, ziekte van Parkinson of CVA) is een moeilijke en ingrijpende opgave. Het brengt de nodige veranderingen met zich mee in het dagelijkse leefpatroon. Het is met name de gezonde verzorger die zich moet aanpassen. Zo moet u door de achteruitgang van uw echtgeno(o)t(e)/ouder taken op u nemen die u vroeger nooit hebt gedaan. Beslissingen die u vroeger samen nam moet u nu alleen nemen.

Bij al de zorgen verandert de zieke vaak. Er is niet alleen sprake van lichamelijke en geestelijke achteruitgang, maar ook een karakterverandering vindt vaak plaats. 

Tijdens de cursus Omgaan met onbegrepen gedrag krijgen de deelnemers informatie over de hersenaandoeningen: dementie, een herseninfarct/-bloeding en de ziekte van Parkinson. Doordat u meer gaat weten over de hersenen en het gedrag van de patiënt,  kunt u uw partner of familielid beter begrijpen en zult u merken dat u meer geduld kunt opbrengen. Natuurlijk krijgt ook adviezen.
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Duur en thema’s

De  cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten. Centraal tijdens de bijeenkomsten staan:  het opdoen van kennis, het uitwisselen van ervaringen, het doen van je eigen verhaal, en het leren van elkaars ervaringen. 


De volgende onderwerpen aanbod komen:

· De werking van de hersenen. 

· Wat zijn  de verschijnselen van de diverse hersenaandoeningen (dementie, ziekte van Parkison, CVA)

· Welke problemen brengen de ziektes met zich mee en welke komen steeds weer terug? 

· Hoe kan ik het beste met deze situatie omgaan?

· Welke valkuilen zijn er?
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Data, tijd en locatie

De cursus start bij voldoende aanmeldingen in het voor- of najaar. Het zijn 6 bijeenkomsten van 2 uur.

De cursus vindt plaats in één van de activiteitencentra van de SWO in Veenendaal.
Informatie, aanmelding en kosten

Voor informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met het Regionale Steunpunt Mantelzorg, telefoon 0318-582277 

e-mail swov-mantelzorg@planet.nl  

Ook kunt u zich aanmelden bij het steunpunt mantelzorg in uw woonplaats: 
Rhenen  0317-614457
ma t/m vr van 9.00 tot 12.00 uur

Veenendaal 0318-554248
ma t/m vr van 9.00 tot 12.00 uur

Leersum 0343-456814 
ma-wo-vr van 9.00 tot 12.00 uur

Amerongen 0343-459629
di en do van 9.00 tot 12.00 uur

Renswoude 06-23580948
ma-di-do van 9.00 tot  15.00 uur
De kosten voor deelname bedragen € 30,-- voor 6 bijeenkomsten, inclusief koffie/thee en cursusmateriaal.


Een cursus voor mensen die zorgen voor een partner of familielid met dementie, de ziekte van Parkinson of een CVA
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